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Schin, aber gefihrlich:
Ménner und Vamps

ForschernderUniversititvon
Valencia gelang, die Auswir-
kung schoner Frauen auf die
Minnergesundheit zu bele-
gen.Und dieisteherschlecht:
Das starke Geschlecht schiit-
tet im Beisein attraktiver Da-
men jede Menge des Stress-
hormons Cortisol aus. Und
das erhoht die Gefahr von
Herzerkrankungen.

Hohenrausch: Bergluft
macht schlank

Auf in die Alpen: Untersu-
chungen der Universitatskli-
nik Miinchen zeigen, dass
Ubergewichtige in den Ber-
gen schneller abnehmen.
»Wir vermuten, dass Héhen-
luft den Appetit ziigelt”, er-
kldrte der Leiter der Studie,
Florian Lippl. Auch der nied-
rige Sauerstoffgehalt soll zu
diesem Phanomen beitragen.

Rund ist gesund: Warum
der Po dick sein darf

Da werden sich so manche
freuen: Forscher der Univer-
sitdt Oxford fanden heraus,
dass ein dicker Po und Speck
anHiiften oder Schenkeln gut
fiir die Gesundheitist. Die so-
genannte Birnenfigur min-
dert, so Wissenschaftler, das
Risiko von Herzerkrankun-
genund Diabetes—im Gegen-
satz zur Apfelfigur.

Saureangriff - Welche Nahrung den Zahnschmelz schadigt

In der Friih ein Glas frisE s¢/

gepresster Orangensaft -
schon startet man gut in den
Tag. Jetzt die schlechte
Nachricht: Nicht alles, was
gesund fiir den Korper ist, ist
es fir die Zdhne. Orangen-
saftenthélt nicht nur Vitami-
ne, sondern auch Saure, die
den Zahnschmelz angreift.
Im Schnitt wirkt sie zwar nur
fiinf Minuten auf den Zahn
ein — aber diese Zeitspanne
reicht, um Kalzium und
Phosphat he-
rauszuldsen.

mer als gritner.
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Gesunde FiiBe in allen Lebenslagen: g

i
Gut fir Zahne

—Tee Griiner und schwarzer
Tee bremst das Wachstum der
schidlichen Kariesbakterien. Natiirlich nur,
wenn die Getrdnke ohne Zucker genossen
werden. Schwarzer Tee ist tibrigens wirksa-

So wird der Zahnschmelz
diinner.

GegenmafBnahmen  Siuren
sind auch in Essig, Energy-
drinks, Limonaden, Wein
oder Friichten zu finden.
Darf man diese nicht mehr
genieffen? Doch, aber man
sollte sie dem Zahnschmelz
zuliebe neutralisieren. Und
das geht so: Obst mit Joghurt
kombinieren oder zum Wein
ein Sttick Kédse genielRen. Bei
Softdrinks gilt:
Lieber

- Kése Einige Sorten hemmen Karies, weil
sie sich wie ein Schutzfilm iiber die Zahne
legen. Gut ist Hart- und Butterkdse.
- Salz Enthdlt es viel Fluor, schiitzt auch
Speisesalz vor Karies. '

ein Glas auf einmal trinken,
als eine ganze Flasche tiber
den ganzen Tag verteilt. So
wird der Zahnschmelz nicht
so stark in Mitleidenschaft
gezogen.

Nach sdurehaltigen Nah-
rungsmitteln darf tibrigens
nicht sofort zur Zahnbiirste
gegriffen werden. Es heifl3t
eine halbe Stunde warten.
Wenn Putzen dann nicht
moglich ist, zu zuckerfreiem

Kaugummi oder fluorid-
haltigem Mundwas-
ser greifen.

Hande weg

— WeiRbrot Semmeln sind
gut, aber die enthaltene Stér-
ke fordert Karies. Besser zu
Vollkornprodukten greifen.

- SiiRigkeiten Sind Nasche-
reien tabu? Nun, der enthal-
tene Zucker ist schlecht fiir
die Zdhne. Wer ohne Scho-
kolade nicht iiber die Run-
den kommt: Ein kleines
Stiick am Abend ist erlaubt.

Pedesin Schuhspray pflegt und heilt

Es gibt wohl kaum etwas Unangenehmeres als sl |
Fuf-oderNagelpilz. Nochdazusind dieseInfek- s
tionen sehr hartndckig, sodass lange medika- )
mentdse Behandlungen nétig sind. Als Unter- s
stlitzung kann ab sofort Pedesin Schuhspray : g

eingesetzt wird: Es beseitigt Pilze, Bakterien

undunangenehme Gerliche ausallen Schuhen

-undistdieideale Ergdnzung zur medikamen- %,
tosen Behandlung von Full- und Nagelpilz. &
Auch vorbeugend kann Pedesin Schuhspray

eingesetzt werden. www.belladerm.at

Lebensqualitit: Zdhne
tragen viel dazu bei

12.500 Fragebdgen wurden in
700 deutschen Zahnarztpra-
xen aufeelegt. Das Ergebnis
bestatigte, was sich die For-
scherdachten: Gesunde Zéh-
ne tragen zur Lebensqualitat
bei. Was {iberraschte, war,
dass Mundgesundheit etwa
zehn Prozent des allgemei-

nen medizinischen Wohlge- -

fithls ausmacht.



