P ROMOTION

Filr geruchs- und kelmfrele Sportschuhe:

PEDESIN® Schuh-Desinfektionsspray

Mehr als BS % aller sportlich Aktiven leiden an
Pilzinfektionan der FiBe. Nur PEDESIN® Schuh-
Desinfektionsspray mit dem innovativen Wirkstoff
Akacid® beseitigt mehr als 350 Mikroorganismen
aus den Sportschuhen! Wirkungen durch
umfangreiche Testreihen bestatigh:

= Hochwirksam gegen Pilze, Bakterian,
Viren und Sporen

» Besaitigt unangenehme Genlche

= Als Prophylaxe und bei Fuiz- und
Magelpilz

= Airosol®-System: spriht auch
kopfiber glaichmagig

» Umwaltfreundlich {ohne Treibgas)

= Ohna Alkohol (zchitzt den Schuh)

= Garuchsneutral

» Won Sportmedizinerinnen empfohlen

PEDESIM® Schuh-Desinfektionsspray
rezeptfrei in lhrer Apotheke und auf
www.belladerm.at
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So kommen Korper &

Seele in Balance

Meben der neuen Shinergy-Methade widmen sich auch
gohlreiche Klossiker” der KirperertOchtigung mit Seelen-
kunde. Diese alken, melst ferndstlichen Lehren sind
grundsdtglich gesplckt mit Spirtualitdt, dach je nach
Kursangebot kann man sich mehr oder weniger dorauf
elnlossen. FOr 5le Rurg gusammengefosst — die wichtigs-
ten, meditativ inspirlerten Spartorker:

& YOGA

Hier dle gdngigsten Varionten:

Hatha: Die Grund-Karperschulung, auf der die melsten
anderen Yoga-Foarmen basleren, besteht aus bestimmEen
Stellungen {Asonos) und Atemiibungen {Pranayama.

Ashtanga: Eine dynamische, schuelBirelbende Variante
des Hatha; die Ubungen gehen flefend Ineinander lber.
Blkrom: Bel 38 Grad Raumtemperatur werden 26 Yaga-
Pasitionen In Falge ausgefihrt. Durch die Wiarme dehnen
sich die Muskeln Intensiu; das Schuwitgen hingegen regt
die Entgiftung an.

d TAI-CHI

Das traditonelle Bewegungssystem aus China wurde gur
Sel bstuerteldigung proktiglert — sawshl nach aufen als
auch gegen Innere Zwdnge, Angste und Krankhelten. Fhoe
Bewegungsabliufe verbinden sich gu Fermen; In Harme-
nie mit dem Atem findet eln Sponnungswechsel In Armen,
Belnen und Rumpf skatt,

& QIGONG

Dile klossischen Ubungen sind ein wesentlicher Bestand-
tell der chinesischen Medigin. Uber 800 Bewegungsse-
quengen werden Im Stehen, Liegen ader Sitgen und melst
auf der Stelle durchgefihrt. Dos sommelk die Lebens-
energle Q) und Lenkt sie an bestimmite Kérperstellen.

d SENFI

LSensual Fighting™ (dt. sinnlich kdmpfen) kambiniert
ferndstiiche Kaompfspartelemente wie Kung-Fu und paly-
neslsches Haokao-Feeling (Tang-/Kregsritual der neusee-
Lindischen Maorly mik westlcher Cardio-Fitness, Stindl-
ger Wechsel guischen starken und welchen Bewegungen.

J TAEBOD

Der Mix aus Taekwondos, Boxen und Aerabic verbindet
FuBtritte und Foustschldge und den gelstigen Hinter-
grund aslatischer Kampfsportarten mit Ausdaouer- und
Kraftelementen der klossischen Fitness.

d NIA

Ausgeschrieben:  Meursmuscular Integrative Action™
mixt Elemente aus dstlichen und westlichen Tdngen und
Kompflkulturen mit Bewegungsfarmen wie Alkido,
Feldenkrals und Tal-Chi. Nia wird barfuf ausgefhrt,
denn Im Fult enden ca. 7.000 Neruen, deren Feedbaock
fr die gesamte Matarik uschig st
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